Aktivitatentracker

Verfolgen Sie Ihre wichtigsten fiinf Aktivitdten!
Ersetzen Sie die Aktivitatsinfos unten durch die

Ihre Lieblingsaktivitaten. Fiigen Sie dann Eintrage
hierzu zum Aktivitatenprotokoll hinzu, um lhre

Fortschritte zu dokumentieren.
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Fahrrad fahren
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Schwimmen

Joggen

Kniebeugen

115

Gesamt 1694

Dozent : Dipl.-Ok. Maik Ramftel
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Durch Aktivitat verbrauchte Kalorien
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Notiz
Heil und feucht

Ein kalter Nachmittag

EXCEL .?l

E Seminar

| Fahrrad fahren
= Schwimmen

W Joggen

B Kniebeugen

W Wandern

Gestern Nacht gut geschlafen
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