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Über mich 

Ich bin 1968 in Hildesheim geboren, verheiratet mit 
der besten Frau der Welt und habe zwei erwachsene 
Kinder. Seit über 30 Jahren bin ich nun im 
Beratungs- und Trainingsgeschäft tätig.  
 
In dieser Zeit habe ich eine Vielzahl von Erfahrungen 
sammeln können, die in meine Projekte einfließen. 
Die Zielstrebigkeit als Kampfsportler, die 
Erfahrungen aus 10 Jahren Vorstandsarbeit an einem 
Gymnasium, die Kreativität aus meiner zweiten 
Passion dem Kochen, all das macht mich zu dem 
was ich bin, Ihr Entwickler und Trainer. 

Meine Themen 

Ich biete Ihnen Seminare in den Themen an, mit denen Sie Ihre tägliche Arbeit verrichten, 
ich bringe Ihnen die Werkzeuge bei, die Sie brauchen, in allen Versionen, vom Einstieg bis 
zum Profi Level, von der Anwendung bis zur Programmierung. 

 IT Grundlagen 
 Windows 
 Word 
 Excel 
 Powerpoint 
 Outlook 
 OneNote 

 Project 
 Visio 
 Access 
 Teams 
 Office 365 
 Sharepoint 
 VBA 

Ich unterstütze Sie auch in den Themen 

 Datenbank Entwicklung 
 Zeitmanagement 
 Projektmanagement 
 Digitalisierung 
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FAQ ACCESS  

Haupt- und Unterformulare 

Frage 

Im Bereich der Formulare fällt immer wieder der Begriff Hauptformular bzw. Unterformular. 

Was bedeutet das? 
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Antwort 

Ein Haupt- und ein Unterformular zeigen die Daten zwischen zwei Tabellen, die in einer 

Beziehung zueinanderstehen.  

In diesem Beispiel ist es der Hersteller eines Tanks der die 1 Seite der Beziehung darstellt 

 

Auf der abhängigen n Seite sind es die Tanks die in einem Unterformular dargestellt werden. 
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